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Liebe Leserin, lieber Leser,

»~Jede Krise birgt eine Chance” ... so kdnnte man das Jahr 2017 fur die Drogenhilfe-Freiburg
sehen.

Schon wieder mussten wir endgultig Abschied nehmen von einer Kollegin. Christel Kasper ist im
Frihsommer 2017 gestorben. Sie war fast von Anbeginn an der Drogenhilfe mit dabei. Ihr Tod hat
auch in der Klientel viele Krisen ausgel6st — diese aufzufangen war fir das Team eine echte
Herausforderung.

2017 war das erste Jahr, in dem wir Hilfesuchende mit finanziellen Néten nicht mehr mit den
gesamten Moglichkeiten der Entschuldung und Insolvenzberatung helfen konnten — die
Personalressource war gestrichen worden. Knapp 60 Menschen mussten wir weiterschicken — 3
sind angekommen! — Hier konnten wir leider noch keine Chance sehen, trotz vieler Bemihungen.

Und ,zu guter Letzt“ — namlich im Dezember 2017 hat unsere ebenso langjahrige Kollegin die
Drogenhilfe-Freiburg Richtung wohlverdienten Ruhestand verlassen. Dies war zwar schon lange
Zeit klar, doch wenn es dann tatséchlich kommt, fallt es doch sehr schwer.

Uber all diese schwierigen Situationen hatten wir dann einen relativ hohen Krankenstand, doch mit
dem fortschreitenden Jahr zeigte sich die Chance, die diese erzwungenen Veréanderungen mit
sich brachten: Unser Team ist personell wieder gut aufgestellt. Mit der Unterstitzung der friiheren
Praktikanten Michel Winkler und Felix Becker, die nun als neue Kollegen ins Team kamen und
einer weiteren neuen Kollegin — Steffi Loch — konnten wir das Jahr 2017 letztendlich dann doch
noch zu einem guten Jahr fur die von uns Betreuten gemacht.

Und was hat sich bei unserer Klientel verandert?

Alte (Drogen-)Bekannte wie Heroin sind wieder ,en vogue®, Ritalin als Beikonsum ist nicht mehr
ganz so heftig wie im Vorjahr und Cannabis ist und bleibt die Nummer 1 der konsumierten
Substanzen nach Substitutionsmitteln.

Aber auch Alkohol ist bei den jungen Konsumierenden hoch im Kurs — oft als ,Ersatz” fur den
beendeten Cannabis-Konsum. Gliicklich kann hierliber niemand sein. Dies wird die grol3e
Aufgabe der nachsten Jahre werden, hier eine gesamtgesellschaftliche Lésung zu finden, die nicht
Alkohol heil3t — denn Alkohol ist keine Losung sondern ein Destillat.

Durch die vielen personellen Wechsel, die haufigeren Schlieldtage durch Krankheit, ist die Zahl der
Betreuten geringer gewesen, als im Vorjahr. Doch die Zahl der Beratungskontakte ist fast konstant
geblieben — besonders die Zahl der Einmalberatungen hat zugenommen.

Was die Klient*innen sicher als die beste Neuerung bezeichnen ist Olaf Griinholz, der als Koch
zwei Mal die Woche die Besucher*innen des Kontaktladens mit leckerstem Essen versorgt.

Was uns sonst noch in der Arbeit in der Drogenhilfe im Jahr 2017 beschéftigt hat, finden Sie in den
Rubriken von A-Z.

Es bleibt an dieser Stelle wieder DANKE! zu sagen an alle, die durch ihre ideelle und finanzielle
Unterstltzung die Arbeit der Drogenhilfe Freiburg ermdglichen!

DANKE! auch allen, die uns durch enge Kooperationen das Arbeiten erfolgreich werden lassen.

Ein besonderes DANKE! gilt dem Forderverein der Drogenhilfe Freiburg, der unsere Arbeit auch
in 2017 durch Zuschisse zu Fortbildungen und Ausstattungshilfen unterstitzt hat.

Wir freuen uns tUber Rickmeldungen und Anmerkungen zu unserem Jahresbericht und wiinschen
ein schones Jahr 2018.

Im Namen des Teams der Drogenhilfe
Jeanette Piram



Das A — Z der Drogenhilfe Freiburg im Jahr 2017

ﬁAkzeptierende Grundhaltung

»~Jeder Mensch hat ein Recht auf den eigenen Weg.*

/8\

Das ist die Grundlage und Grundhaltung unserer Arbeit — ohne Abstinenzanspruch, aber sehr
daran interessiert, den individuell stimmigsten Weg zu suchen. Fur den/die Einzelne und fir die
Gemeinschaft bzw. das soziale Umfeld.

yw& Angebote der Drogenhilfe Freiburg

Zustandig fur alle Freiburgerinnen beantworten wir Fragen, geben Informationen und fihren
Beratung, Behandlung, Fortbildung, Gruppenangebote und Vermittiungen durch - einfach alles
rund um das Thema Drogen

Speziell fur Kinder und Jugendliche sind wir auch fur die Themen Nikotin, Alkohol und
Verhaltenssuchte fir Freiburgerinnen da. Die verschiedenen Angebote finden in der >5DROBS<
oder in kooperierenden Einrichtungen/Praxen statt.

Im >Kontaktladen< finden die Menschen, deren Lebensmittelpunkt die Szene ist, ein vielfaltiges
Angebot vor — von Uberlebenshilfe, Duschen, Waschen, Essen, zu harm-reduction-MalRnahmen
wie Spritzentausch — bis hin zu Beratung und Behandlung.

@ A 2
— \) Angehdrigenberatung:
Systemische Paar- und Familienberatung und —Therapie

Ansprechpartnerin: Ljerka Melich und ab 2018 Marc Funke

Kein Mensch ist allein! Es gehéren immer mindestens 4 - 5 Angehdérige zum sozialen Umfeld dazu,
die von der Problematik mitbetroffen sind. Deswegen ist Angehérigenberatung ein wichtiger
Baustein fur einen erfolgreichen Ausstieg aus der Abh&ngigkeit.

Unsere Erfahrung zeigt, dass sowohl einmalige Beratungsgesprache mit Angehérigen als auch
eine familientherapeutische Behandlung Uber einen langeren Zeitraum sehr gute Voraussetzungen
schaffen, den Sinn und die Funktion des Suchtmittelkonsums im Lebenskontext des Betroffenen
aufzudecken. Hierdurch kdnnen Verénderungen herbeigefiihrt und so in vielen Fallen eine
chronische Suchterkrankung verhindert werden.

Im Jahr 2017 haben im Rahmen der Paar und Familiengespréache 60 Frauen und 14 Manner an
179 Terminen diese Unterstiitzung wahrgenommen.
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Ansprechpartner: Marc Funke

Seit nunmehr 10 Jahren findet allmonatlich eine Angehdrigengruppe statt, welche von
systemischen Familientherapeutin nach dem Modell der ,Mehrfamilien-Therapie“ geleitet wird.
Nach dem unsere Kollegin Ljerka Melich zum Jahresende in den Ruhestand gegangen ist, hat
dieses Angebot Marc Funke tdbernommen. In 2017 hat die Gruppe jeden Monat, also 12 Mal
stattgefunden mit jeweils mit 5 - 9 Teilnehmer*innen.

Die Gruppe bietet die Mdglichkeit mit Gleichgesinnten tber die Auswirkungen in der Familie und in
der Paarbeziehung zu reden und sich von erfahrenen Eltern gute Ideen zum Umgang damit
mitzunehmen.

Die therapeutische Begleitung bietet die Sicherheit, das alles besprochen und angesprochen
werden kann, ohne dass die Situation zum reinen ,Problem-Talking“ wird.

AR

f\ Beratung und Behandlung
Ansprechpartner: Marc Funke

@

Die Klientel besteht aus zwei Hauptzielgruppen:

- Kinder, Jugendliche und Heranwachsende, die legale und illegalisierte Suchtmittel konsumieren
- Erwachsene, die illegalisierte Drogen konsumieren, missbrauchen bzw. davon abhéngig sind
oder waren

Die Drogenhilfe Freiburg bietet dieser Klientel folgende Unterstiitzungsmoéglichkeiten an:

° Erstkontakt ohne Wartezeit durch eine werktaglich offene Sprechstunde von zwei Stunden
in der >DROBS< und funf Stunden im Kontaktladen

Krisenintervention und Uberlebenshilfen

Unterstltzung bei der Inanspruchnahme materieller und immaterieller Hilfen

Beratung tber Konsumrisiken und Ausstiegsmoglichkeiten

,Risikocheck’ fur unter 18-jahrige Alkholkonsumentinnen

Themen- und zielbezogene ambulante Behandlung

Ambulante Rehabilitation, Ambulante Nachsorge, Ambulante Malinahme 835/36 BtMG
,Realize it fir Cannabis-Konsumentinnen

Vermittlung in stationdre und/oder ambulante Entzugs- und/oder Entwéhnungsbehandlung

Unser Unterstiitzungsangebot orientiert sich an den Anliegen und Zielen der Betroffenen. Es reicht
von akzeptierender Begleitung von Klientinnen ohne Abstinenzmotivation bis hin zur strukturierten
ambulanten Suchttherapie mit abstinent lebenden Personen. Um den Bedirfnissen der Klientinnen
umfassend gerecht zu werden, arbeiten wir mit anderen Fachdiensten eng zusammen bzw.
vermitteln bei entsprechender Indikation weiter.

Sechs Personen absolvierten eine ambulante MalRnahme nach 835/36 BtMG.


http://de.fotolia.com/id/62180102

Cannabis
Regulierung statt Repression-
AWO Positionspapier zur Cannabisdebatte

Derzeit wird die Frage wieder aktuell diskutiert, ob der aktuelle repressive Umgang mit dem
Konsum, bzw. den Konsumenten von Cannabis noch gerechtfertigt.

Der Ursprung der aktuellen internationalen Ubereinkommen zum Rauschmittelverbot liegt in den
USA der 30er Jahre und gipfelte in den 70er Jahren in den ,Krieg gegen die Drogen*. Die
Erkenntnis, dass der Konsum, die Nachfrage und das Angebot von Cannabis nicht nachhaltig
beeinflusst werden, stellt diese Strategie nun zunehmend in Frage.

Konkret erleben wir zudem in unserer Beratungsarbeit, dass fur viele junge Menschen das Kiffen
oder Buffen (wie viele sagen) genauso ausprobiert wird, wie Alkohol, Zigaretten oder Koffein. Der
Erstkontakt ist meist nicht problemgeleitet, sondern geschieht aus dem Vergnigen und der
Neugierde heraus.

Problematisch sind dann oft die Folgen die daraus entstehen koénnen: dies sind Strafverfahren,
Probleme beim Erwerb des Fuhrerscheins, Eintrage im Fuhrungszeugnis. Dies kann
Probierkonsumenten genau so treffen, wie eher problematische Konsumenten. Es geht auch in
keiner Weise darum Cannabis zu verharmlosen. Natirlich sehen wir auch viele schwere
Suchtkarrieren und psychische Probleme bei Konsument*innenten.

Doch wenn der Kollateralschaden quantitativ grof3er ist, als der mogliche individuelle Schaden
durch den direkten Konsum stellt sich die Frage der Verhaltnismagigkeit.

Deshalb unterstiitzen wir das Positionspapier unsere Tragers der AWO:

Regulierung statt Repression:

Die Abgabe von Cannabis soll nur in lizensierten Abgabestellen erfolgen und darf nur an Personen

ab 18 abgegeben werden.

Somit wére ein adaquater Jugendschutz besser zu gewahren als unter den Gesetzen des illegalen
Marktes, wie z.B. Qualitatskontrolle und Trennung der Markte von anderen Drogen.



»E wie Essen*

,Das reichste Mahl ist freudenleer, wenn nicht / des Wirtes Zuspruch und Geschaftigkeit / den
Gasten zeigt, dass sie willkommen sind.“ William Shakespeare

Ein besonders wichtiges und geschéatztes Angebot des Kontaktladens ist das Essen, das die
Klient*innen zum Selbstkostenpreis kaufen kénnen. Im vergangenen Jahr konnten wir das feste
Angebot eines warmen Mittagessens fir einen kleinen Unkostenbeitrag zweimal wéchentlich
etablieren. Es werden i.d.R. bis zu 30 Essen pro Tag ausgegeben. Die Klientel nutzt das
bestehende Angebot anderer Einrichtungen meist nicht, da sie sich dort ,nicht heimisch* fihlen.

Zusatzlich sind wir foodsaver - foodsaving bedeutet Lebensmittel zu retten, die qualitativ
einwandfrei sind, aber nicht mehr verkauft werden kdnnen. Durch den Kontakt zu einer Backerei in
der Nahe kdénnen wir zweimal pro Woche belegte Brotchen abholen und diese umsonst an die
Klientel weitergeben.

Allseits beliebt und gut besucht von 110 Personen - war auch unsere diesjahrige Weihnachtsfeier
mit einem wunderbaren Buffet.

An dieser Stelle: Danke an die Koche!

E

Flyer

Gedruckte Information ist in Zeiten des Internets kein ,Hit“* mehr. Jedoch gibt es davon auch die
Ausnahmen: Geflichtete Menschen oder Menschen, die der deutschen Sprache nicht so machtig
sind, bendétigen Information, die sie leicht mitnehmen kdnnen und die in ihrer Sprache ist.

Aus diesem Grund haben wir einen Flyer aufgelegt, der in kurzer Form die Aufgaben der
Drogenhilfe beschreibt und die in Deutschland gultigen Gesetze. Die Broschuren sind in Englisch,
Franzosisch und Spanisch sowie Deutsch verfigbar.

Unsere eigenen Broschiiren liegen bei uns aus und kénnen in kleinerer Stickzahl kostenfrei bei
uns abgeholt werden.

Seritse Informationen tber Substanzen findet man gut im Internet bei www.drugscouts.de oder
Uber Sucht bei www.drugcom.de.



http://www.drugscouts.de/
http://www.drugcom.de/
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Freizeitangebote

Ansprechpartner: Charlotte Friedrich

Was kann ,Freizeit” in einem von Drogenkonsum und Szenealltag gepragten Leben bedeuten?

Fur unsere Klientel stellen die Freizeitangebote eine Moglichkeit dar, sich selbst in neuen
Situationen zu erleben, die sie ohne das begleitete Angebot niemals gesucht hatten.Die Menschen
kénnen hier endlich einmal ,gut sein®, ihre Ressourcen konkret erleben, was oft im Kontrast zum
taglichen Scheitern in ihrem Leben steht.

In den Freizeit-Gruppen entsteht ein Gemeinschaftsgefiihl, eine Zugehdérigkeit und fur eine kurze
Weile finden die Klientel Abstand zu ihrem Szenealltag.

Im Kontaktladen konnten wir 2017 einige Angebote schaffen wie z.B.

- mehrere Billiardturniere - ein Nahprojekt
- ein Mal- und Kreativprojekt - ein Musikprojekt
- ein Mobelbauprojekt - Ausflug ins SC-Stadion

Zusatzlich fand ein Upcycling-Projekt mit Studierenden der Evangelischen Hochschule Freiburg
statt. Beim ,Upcycling“ (englisch up ,nach oben® und recycling ,Wiederverwertung“) werden
Abfallprodukte oder (scheinbar) nutzlose Stoffe in neuwertige Produkte umgewandelt. So
entstanden beispielsweise kreative Lampen, Blumenkasten u.&.

Leider ist die Bodenseefreizeit, die wir einmal jahrlich fir unsere Klienten angeboten haben nicht
mehr Bestandteil unseres Angebots.

R @
Informationsangebot
Ansprechpartner: Christoph Weber

Jedes Jahr erreichen uns Anfragen von Interessierten, die einen Einblick in das Arbeitsfeld der
Drogenhilfe Freiburg bekommen méchten. Dies sind z.B. Studentinnen der Freiburger
Fachhochschulen, der PH Freiburg, Pflegeschiler in Ausbildung, FSJler*innen oder auch
Schilerinnen, die im Rahmen der Projektprifung ein Suchtthema bearbeiten.

Zum einen geben wir einen Uberblick tiber die vielfaltigen Arbeitsgebiete der Drogenhilfe,
informieren auch Uber unsere Kooperationen mit anderen Einrichtungen und tber die
weiterfiihrenden Hilfen im stationaren und komplementéaren Bereich der Suchthilfe.

Nach einer allgemeinen, eher theoretischen Einfihrung — immer abgestimmt auf die

Gruppe — zeigen wir dann anhand von anonymisierten Fallbeispielen unseren sehr
vielschichtigen Arbeitsalltag in der Drogenhilfe Freiburg.

Das Informationsangebot umfasst nattrlich auch den Bereich der Infothek: zu den
verschiedensten Themen rund um Sucht und Abh&ngigkeit halten wir Informationsbroschiren
bereit und informieren tber Suchtstoffe jeglicher Art.

Im vergangenen Jahr wurden 342 Personen in 19 Veranstaltungen erreicht.
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Jugend und Sucht
Ansprechpartnerin: Jeanette Piram

,Lass mich — das schadet mir nicht!“ — So oder ahnlich antworten oft Jugendliche, wenn sie von
den Eltern auf ihren Suchtmittelkonsum angesprochen werden.

In der Tat — der/die Jugendliche hat erst einmal das Gefiihl, dass das Suchtmittel Probleme I6st.
Kurzfristig und im Sinne von ,Bewaéltigung neuer Entwicklungsaufgaben‘ mag das verstandlich
sein. Doch verstehen heif3t nicht akzeptieren.

Bei Kinder und Jugendlichen ist es unumgéanglich, den Konsum von Suchtmitteln zu begrenzen —
wenn er nicht zu verhindern ist. Doch wie kann das gehen?

Dies ist i.d.R. der Hauptauftrag an die Beratung — eine gute Ursachenanalyse, u.U. unter
Einbeziehung von Psychodiagnostik —, um dann Alternativwege aufzeigen zu kénnen.

Im Jahr 2017 ist die Zahl der unter 26 jahrigen leicht gesunken, von 43% auf 39% der Betreuten.
Dabei ist die Zahl der unter 18jahrigen um 12% gestiegen.

Die sehr gute, seit nun 18 Jahren bestehende Kooperation mit der kinderpsychiatrischen/-
therapeutischen Praxis Drs. Krieg/Adam, konnten wir auch in 2017 einige der Jugendlichen, die
sich mit psychotische Symptomen bei uns vorgestellt haben, direkt in die Behandlung tberfihren.
Die betreuerische Personkonstante durch die Psychologin der Drogenhilfe ist dabei ein wichtiger
Erfolgsfaktor.

Auch die Vermittlung von — in der Akutsprechstunde auffélligen Kindern/Jugendlichen i.S. der
Friherreichung war in 2017 gut genutzt. Es wurden 14 (Vorjahr 4) Kinder unter 12 Jahren zum
ersten Mal ins Behandlungssystem aufgenommen, was eine dramatische Zunahme der sehr
jungen Klientel ist.

Die Vernetzungs- und Kooperationspartner in diesem Bereich sind in der Kinder- und Jugendhilfe
zu finden — wie auch im Suchthilfesystem. Genau diese Nahtstelle zu fordern ist die Aufgabe der
Jugend- und Drogenberatung.

Der Drogenkonsum — wozu wir auch Alkohol und Nikotin bei unter 18jarhigen zahlen! - und die in

Folge auftretenden sozialen, schulischen und justiziellen Probleme i.d.R. im spateren Jugendalter
sind in der >DROBS< héaufiges Vorzeigesymptom.

K

Kontaktladen - Niedrigschwelliger Bereich
Ansprechpartner: Benedikt Vogt

Das niederschwellige Angebot des Kontaktladens richtet sich in erster Linie an
drogengebrauchende Menschen, deren momentaner Lebensmittelpunkt die Szene darstellt, sowie
an Substituierte ohne feste Tagesstruktur.

Daruber hinaus ist der Kontaktladen fur die Klientel, die in der >DROBS< beraten wird, eine ideale
Erganzung. Der Kontaktladen bietet die Mdglichkeit des Riickzugs von der Szene,
Freizeitgestaltung und die Mdglichkeit, Gleichgesinnte zu treffen und sich auszutauschen.
Wahrend den Offnungszeiten werden sowohl
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. Alltagunterstiitzendes (kleine Fertiggerichte und Getranke zum Selbstkostenpreis, Dusch-
und Waschmaglichkeiten),

° Freizeitgestaltung (kostenfreies Billardspielen und PC-Nutzung),

o gesundheitserhaltende Mafinahmen (kostenfreier Spritzentausch)

o sowie psychische und praktische Unterstuitzung durch Beratungsgesprache,
Substitutionsbegleitung und

° Beratung bei Fragen zu Leistungsanspriichen nach den Sozialgesetzbiichern angeboten.

Besonders im Kontaktladen ist die rechtliche und finanzielle Situation der Klientel oft sehr
chaotisch, weswegen die Sicherung der Grundversorgung und die Unterstltzung im Umgang mit
Behdrden und Justiz eine Uberlebenssicherung darstellen.

Der Kontaktladen bietet deshalb Hilfen in Bezug auf finanzielle Ressourcen (z.B. Leistungen gem.
SGB Il oder SGB XII) und/oder der Wohnungssicherung bzw. zur Beschaffung von Wohnraum an.
Bei Bedarf begleiten die Mitarbeiter/innen des Kontaktladens die Klientel in andere Institutionen,
um die sinnvolle Weitervermittlung auch erfolgreich werden zu lassen. Hier sind wir den
Praktikant*innen und Ehrenamtlichen fir ihre Unterstitzung sehr dankbar.

Die Zahl der Besucher*innen ist 2017 leicht gesunken, mit im gesamten Jahr 17.564
Besuchskontakten, 1.248 weniger als im Vorjahr. Dies begriindet sich vermutlich in der langen
Erkrankung und letztlichem Tod unserer langjahrigen Kollegin Christel Kasper, die sich auch in der
Personalbelegung und somit den Offnungszeiten niederschlug.

Wie bereits in den Vorjahren und deutschlandweit typisch iberwog der Anteil an mannlichen
Besuchern mit 84,9% stark, (Manner: 14.919/ Frauen: 2.645)

Ebenso konstant geblieben sind die Personen, die sich in einem kontinuierlichen
Beratungsprozess befanden — in 2017 waren dies 109 Klient*innen (80 Klienten /29 Klientinnen).

Dafir stieg die Zahl der einmaligen Beratungen um 23 % auf 181 (146 Manner, 35 Frauen).

M

- MUT - Matter-Unterstitzungs-Training fir Substituierte Mitter
Ansprechpartnerin: Tanja Thiele

Dieses psychoedukative Angebot ist Bestandteil der psychosozialen Betreuung von substituierten
Miuttern, die Kinder im Vorschul- und Grundschulalter haben.

Hintergrund des Programms ist die Tatsache, dass opiatabhangige Eltern ihre
Erziehungsaufgaben zwar I6sen mdchten, es aber nicht kénnen, da sie haufig eigene traumatische
Kindheitserfahrungen haben und eigene Erziehungsvorbilder fehlen. Hinzu kommen oft fragile
Paarbeziehungen und eine eklatante Erziehungsunsicherheit bei den (h&ufig alleinerziehenden)
Mattern.

Im Kursverlauf lernen die Teilnehmerinnen, ihr Erziehungsverhalten vor dem Hintergrund der
eigenen Personlichkeit, Gesundheit und Lebensgeschichte besser zu verstehen. Die Miitter setzen
sich mit direkten und indirekten Einflussen der Suchterkrankung auf ihr Kind auseinander.

Zum Abschluss erhalten die Teilnehmerinnen ein Zertifikat Gber die Teilnahme.

Generell erfolgt die Betreuung von (substituierten) Schwangeren und Eltern in der Drogenhilfe Gber
Hausbesuche und bei Bedarf in Kooperation mit dem Jugendamt, dem Kinderarzt/der Kinderarztin
und sonstigen beteiligten Stellen.
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) RS NADA Ohrakupunktur

Ansprechpartner: Marc Funke

Die Drogenhilfe bietet schon seit vielen Jahren niederschwellig die Ohrakupunktur nach dem
NADA-Protokoll an. Die Erfahrung mit dieser Methode der traditionellen chinesischen Medizin hat
gezeigt, dass sie den Suchtdruck (Craving) ein Stiick reduziert und entspannend wirkt.

Uber die Akupunkturbehandlung nach dem NADA-Protokoll haben sich viele Klientinnen tber das
ganze Jahr hinweg regelmagig Hilfe im Umgang mit ihrem Suchtmittelgebrauch geholt. Hierbei
haben wir bisher bei gangigen Suchtmitteln, mit denen wir es in unserer praktischen Arbeit zu tun
haben, gute Erfahrungen gemacht.

Auch unsere neuen Kolleg*innen sind jetzt darin ausgebildet, so dass wir zu (fast) allen Zeiten
auch kurzfristig eine NADA-Behandlung anbieten kdnnen.

Im Jahre 2017 ist die Zahl der Akupunkturbehandlungen im >Kontaktladen< nach einer ,Flaute® im
vergangenen Jahr wieder deutlich angestiegen. In der >DROBS«< ist die Zahl auf hohem Niveau
stabil geblieben. Wir verstehen das so, dass unsere Klientel die Akupunktur in der Zwischenzeit
als ein sehr erfolgreiches Mittel auch zur Abstinenzerhaltung anerkennt.

Die Akupunktur wird immer mehr auch zur Unterstiitzung des Cannabisentzugs oder zur
Nikotinentwéhnung nachgefragt und eingesetzt.

Im Jahre 2017 wurden 202 Akupunkturbehandlungen durchgefihrt. (130 im Kontaktladen, 72 in
der >DROBSK)

D, B

%% Pravention — projetbezogen und Beratung zur Etablierung von
Praventionsprojekten in Einrichtungen
Ansprechpartnerin: Jeanette Piram

Wo lernen Jugendliche einen ,guten® Umgang mit Suchtmitteln?

Lebensbereiche von Jugendlichen strukturell so umzugestalten, dass Wohlftihlen und
Selbstsicherheit wichtige Bestandteile werden, das ist die suchtpraventiv effektivste Methode der
Pravention. Die Drogenhilfe berat gerne fir die Planung von langerfristig angelegten Projekten,
insbesondere in Form von Schulprojekten, die in eine Schulhauskultur minden, mit allen den damit
verbundenen strukturell notwendigen Verédnderungen.

Gerade die Fokussierung in der >5DROBS< auf Kinder und Jugendliche ist eine gute Grundlage fur
die Erreichbarkeit der Zielgruppe. Gleichzeitig konnte tber die préventiven Angebote die Schwelle
in die Beratung hinein gesenkt werden.

Der Personalressourcen-Anteil hierfir ist leider seit den Kiirzungen vor 8 Jahren sehr gering,
trotzdem konnten 2 Schulen beraten werden, die die strukturellen Voraussetzungen zur
Etablierung von Suchtpravention schaffen.
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Praktikantinnen und Ehrenamtliche
Ansprechpartnerin: Jeanette Piram

Was ware unsere Arbeit in der Drogenhilfe ohne den frischen Wind von Praktikantinnen und
Ehrenamtlichen? — Wir waren vielleicht weniger flexibel in unseren Strukturen, langsamer in
Entscheidungen, wir wéaren nicht immer angehalten, die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse
zu lesen, wir bekdmen weniger neue gute Ideen ....

So viele Dinge, die uns bereichern.

Daflr geben wir: Einblick, Zugang zum Kennenlernen, Dabeisein und sich selbst als ,Junior-
Kollege/-in“ auszuprobieren, erste Schritte der beruflichen Identitat zu gehen.

DANKE — an alle Praktikantinnen, die bei uns mitmachen — und einen besonderen Dank an alle,
die uns Uber ihre Zeit hinaus auch ehrenamtlich in der Arbeit unterstiitzen. Manches ware ohne sie
nicht leistbar!

Psychosoziale Begleitung (PSB) bei Substitution
Ansprechpartnerin: Tanja Thiele

Die Drogenhilfe Freiburg bietet in der Beratungsstelle >DROBS<, im Kontaktladen und in den zwei
substituierenden Praxen Dr. Gellert und Dr. Starke psychosoziale Begleitung an.

Diese beinhaltet lebenspraktische, sozialintegrative und motivierende Hilfestellung far
substituierte Menschen. Sie hat das Ziel psychische und soziale Einschrénkungen abzubauen und
die Ursachen und Folgen der Abhangigkeit zu erkennen und zu tUberwinden.

Der Austausch mit den 13 substituierenden Arztpraxen gestaltet sich sehr unterschiedlich. Das
Spektrum reicht von regelmafig stattfindenden persoénlichen Treffen Uber Telefonate bei Bedarf bis
hin zu gar keinem Austausch.

Wir Mitarbeiterinnen der Drogenhilfe wiinschen uns bei sehr instabilen Klienteninnen und
substituierten Eltern eine enge Vernetzung, dieser Wunsch scheint leider bei manchen
substituierenden Arzten keinen so hohen Stellenwert zu haben. Aber wir sind guten Mutes, dass
unser gemeinsames Bestreben - besonders fur das Wohl der Kinder - in der Netzwerkarbeit auch
mit diesem Bereich eine engere Verzahnung realisieren kénnen.

Fir substituierte Mitter bieten wir eine Gruppe zur Erziehungskompetenzstarkung an. MUT!
(siehe ,M%).


http://de.fotolia.com/id/62180103
http://de.fotolia.com/id/60922884
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Ansprechpartner: Christoph Weber

Die Zahl der Klientinnen mit Hauptdiagnose Cannabis ist in den letzten Jahren auf ein hohes
Niveau gestiegen: In der >DROBS< sind 42,8% der Beratenen wegen der Hauptdiagnose
Cannabis in die Einrichtung gekommen.

Das Programm ,Realize it!“ hat eine klare Struktur: innerhalb von 10 Wochen finden funf
Einzelgesprachen und ein Gruppentermin statt. Zur Unterstutzung erhalten die Teilnehmer*innen
ein Begleitbuch mit Tipps und der Anregung, ein Konsumtagebuch zu fihren.

Die Gruppe bietet die Moglichkeit des Austausches mit anderen Betroffenen und stellt eine gute
Methode dar, die eigene Motivation zu festigen.

Im Jahr 2017 haben 10 Gruppentermine mit 27 Teilnehmer*innen stattgefunden. (22 Manner, 5
Frauen) Die Personengruppe von Realize it hat sich stabilisiert und ist nach wie vor eher ,Freiwillig
und nicht mehr ganz jung®. Die Alterspanne erstreckte sich bei den Teilnehmer*innen von 16 — 35
Jahren, mit einem Durchschnittsalter von 26 Jahren.

S

Schuldner- und Insolvenzberatung
Ansprechpartner: Thomas David

Seit dem 01.01.2017 darf die Drogenhilfe keine Schuldner- und Insolvenzberatung mehr anbieten.
Der Gemeinderat hat am 26.07.2016 beschlossen, die Finanzierung dafur einzustellen.

Nach knapp 20-jahriger erfolgreicher Arbeit mit Menschen, die auf Grund ihrer Suchtkrankheit
verschuldet waren, missen wir diese Hilfe nun beenden.

Fur unsere Klientel konnten wir in den vergangenen Jahren innerhalb von wenigen Werktagen
einen Ersttermin zur Krisenintervention und zur langfristigen Schuldnerberatung anbieten.

Die integrative Schuldnerberatung war ein wichtiges Instrument bei der Unterstiitzung unserer
Klientel sowohl auf dem Weg des Ausstiegs aus der Drogenabhangigkeit als auch beim Erhalt
einer bereits erreichten gewonnenen Suchtmittelfreiheit. Diese Unterstitzung koénnen wir in
Zukunft leider nicht mehr anbieten

Der Kampf ,an zwei Fronten® — Sucht und Verschuldung - hat in den Jahren viel
Fingerspitzengefuhl abverlangt. Klare Worte zur Finanzsituation zu finden, ohne dass die
Menschen wieder mutlos und womdglich rtickfallig wurden, das war das Kunststiick, was uns sehr
oft gelungen ist.

Zum Abschied bedanken wir uns bei...

» der Stadt Freiburg fur die jahrelange Bereitstellung von finanziellen Mitteln, welche diesen aus
unserer Sicht unverzichtbaren integralen Baustein bislang erméglicht haben;



» unseren Kooperationspartnern, insbesondere den Suchtberatungsstellen in Freiburg, fir die
jahrelange gute Kooperation und Zusammenarbeit, auch nach der Zuweisung der Klientel zur
Schuldner- und Insolvenzberatung;

* unserer Klientel danken wir fir das Vertrauen in unsere Arbeit. Wir hoffen, dass sie auch
zukunftig einen schnellen Zugang zur Schuldnerberatung und stutzender Begleitung bekommen,
wann immer sie ihn fir den erfolgreichen Ausstieg aus den Schulden und den Wiedereinstieg ins
normale Leben bendtigen.

Spritzenautomaten — das Arbeitsprojekt im >Kontaktladen<
Ansprechpartner: Bernd Vogtle

Unsere AGH-Mitarbeiter in diesem Bereich sind i.d.R. Substituierte, die seit langem aus
beruflichen Beziigen herausgefallen sind. Bedingung fur die Teilnahme am Arbeitsprojekt im
Kontaktladen ist die Bewilligung einer MaRnahme mit Mehraufwandsentschadigung nach § 16 Abs.
3 Satz 2 SGB I, die den aktuellen Bezug von Arbeitslosengeld Il voraussetzt. Die
Bewilligungsdauer betragt sechs Monate bzw. mit Verlangerung bis 12 Monate.
Bedauerlicherweise ist es im SGB aktuell nicht mehr wie in friilheren Jahren vorgesehen,
langerfristige AGH Maflinahmen anzubieten, welche eine aus unserer Sicht perspektivisch
sinnvollere Arbeit mit den Teilnehmenden ermdglichte, da eine langere Verweildauer eine
intensivere und kontinuierlichere Arbeitserprobung ermdglicht.

Die Tatigkeiten im Arbeitsprojekt umfassen vornehmlich das Zusammenstellen der Safer- Use
Packchen fur die Spritzenautomaten. Durch das Arbeitsprojekt und der damit einhergehenden
sozialarbeiterischen und suchttherapeutischen Betreuung erhalten die Substituierten zunéchst
einen strukturierten Tagesablauf. Leider finden die Klientinnen erfahrungsgemaf nach dem
Absolvieren der MaRnahme bei uns keinen geregelten Arbeitsplatz und ihre neue erlangte
Stabilitat wird fragil. Hierauf auch bereits wahrend der Malinahme vorzubereiten und Trauerarbeit
zu leisten, dass eine echte berufliche Integration in unserer Gesellschaft wohl nicht — bzw. nie
mehr - moglich sein wird, ist ein Teil der Arbeit, der auch uns Mitarbeiter*innen schwer fallt.

Trotzdem ist die Arbeit fir die Teilnehmer*innen der MaBnahme eine Lebenserfahrung, die sie
nicht missen wollen.

Streetwork
Ansprechpartner: Benedikt Vogt

Stral3ensozialarbeit ist ein wichtiges Angebot des Kontaktladens. Hier werden Menschen erreicht,
die nicht mehr im Hilfesystem ankommen oder dort noch nie angekommen sind. Die
Mitarbeiterinnen gehen direkt auf die Drogenkonsumentinnen zu, die sich auch 2017 im
Colombipark, am Dreisamufer in der Néhe des Cafés und im Bahnhofsareal aufhielten.

Die Kooperation mit anderen Einrichtungen, die Streetwork machen sichert die
ressourcenschonende und Case-Management orientierte Begleitung dieser Menschen.


http://de.fotolia.com/id/54483650

Themen, die die Szene beschéftigen, kdnnen so auch durch die Streetworker aufgenommen und
wenn nétig in den politischen/fachlichen Raum weitergetragen werden. Ebenso erfahrt das Team
der Drogenhilfe Freiburg durch den direkten Kontakt ,auf der Szene* unmittelbar von aktuellen
Veranderungen, wie z.B. neuen Substanzen auf dem Schwarzmarkt und verénderten
Konsumformen. Nur so kann eine bedarfsgerecht, an der Klientel orientierte Weiterentwicklung der
Drogenhilfe-Arbeit stattfinden.

Die Vernetzung mit anderen niederschwelligen Einrichtungen und die Qualitatssicherung fir dieses
Aufgabengebiet geschieht u.a. durch regelmaRige Treffen der Kontaktladen Baden-Wrttembergs,
an denen die Mitarbeiterinnen der Drogenhilfe Freiburg teilnehmen.
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! ﬂ E ! Substitution und ambulante Psychotherapie

In den letzten Jahren hat das gleichzeitige Auftreten von Abhéangigkeitserkrankungen und
psychischen Stérungen ( Stichwort Komorbiditat ) zunehmend an Bedeutung gewonnen. Es
existieren zahlreiche Hypothesen hinsichtlich der Entstehung. So z.B. dass die Sucht das
Auftreten der psychischen Erkrankung begtinstigt oder auch umgekehrt.

Unumestritten ist jedoch, dass eine Behandlung aller bestehenden Stérungsbilder die besten und
nachhaltigsten Ergebnisse erzielt.

Neben Depressionen, Angststérungen, Zwangsstérungen und Persoénlichkeitsstérungen spielen
Traumafolgestérungen eine grosse Rolle. Substanzmissbrauch und Abhangigkeit zahlen zu den
haufigsten Folgen friiher Traumatisierungen.

Die Anderungen der Psychotherapie-Richtlinien im Jahr 2011 besagen, dass eine Psychotherapie
bei gleichzeitiger substitutionsgesttitzter Behandlung unter gewissen Voraussetzungen erfolgen
kann. Diese beinhalten eine stabile Substitution inclusive Beikonsumfreiheit, die Zusammenarbeit
und Abstimmung mit dem substituierenden Arzt/Arztin und gegebenenfalls der psychosozialen
Drogenberatungsstelle. Die wahrscheinlich gréf3te Hirde ist die, dass die Suchtmittelfreiheit
parallel zur Behandlung bis zum Ende von maximal 10 Behandlungsstunden erreicht werden
sollte. Dieses ist durch eine Bescheinigung mittels geeigneter Laborwerte bei dem Kostentrager
(i.d.R. die Krankenkassen) zu dokumentieren.

Aus unserer Sicht ist dieses eine unrealistische und sehr hochschwellige Forderung welche
weiterhin ausgrenzend wirkt. Im stationaren Setting setzt sich das Verstandnis zunehmend durch,
dass auch eine Rehabilitation unter Substitution sinnvoll und erfolgversprechend sein kann.
Wieso also nicht auch im ambulanten Bereich?

Die durchaus vorhandenen positiven therapeutischen Erfahrungen von Psychotherapie unter
Substitution (ohne Abstinenzziel) zeigen, dass bei Beikonsumfreiheit und Reflexionsfahigkeit,
sowohl Veranderung und Nachreifung in der Personlichkeit méglich sind. Daneben spielen
Kriterien wie eine gewisse Belastbarkeit, Zuverlassigkeit, Offenheit und Mitarbeit eine
unabdingbare Rolle. Aber darf man diesen Menschen absprechen nur weil sie substituiert sindt?

Ein weiteres Problem ergibt sich daraus, dass Suchtpatienten nicht unbedingt zum Lieblingsklientel
gehoren. Dass diese aber haufig von ambulanten Psychotherapeuten abgewiesen werden mit den
Worten ,Kommen Sie wieder wenn sie entgiftet sind“ —

DAS kann nicht der Weisheit letzter Schluss sein.

Das wiinschen wir uns.


https://www.google.de/imgres?imgurl=https://image.jimcdn.com/app/cms/image/transf/none/path/s5b12ec24d0481bf2/image/i68fb297f9a7b4285/version/1453372468/image.jpg&imgrefurl=https://www.psychotherapie-bitterfeld.de/&docid=jz0-ZNfcrxnInM&tbnid=zZ2ydkEIYKpfSM:&vet=10ahUKEwiU0M-Gy-DbAhUK1iwKHYOcBn0QMwhFKBMwEw..i&w=478&h=268&hl=de&bih=635&biw=1257&q=psychotherapie&ved=0ahUKEwiU0M-Gy-DbAhUK1iwKHYOcBn0QMwhFKBMwEw&iact=mrc&uact=8

Das Team der Drogenhilfe Freiburg in 2017

Felix Becker Sozialarbeiter B.A. I '

Thomas David Dipl. Sozialarbeiter FH
Charlotte Friedrich ~ Sozialarbeiterin B.A.
Marc Funke Dipl. Sozialarbeiterin FH, Syst. Paar- und Familientherapie
Christel Kasper Dipl. Psychologin
Ljerka Melich Dipl. Sozialarbeiterin FH, Syst. Paar- und Familientherapie
Stefanie Loch Sozialarbeiterin B.A.
Jeanette Piram Leiterin, Dipl.Psychologin, Suchttherapie DRV,
Syst. Paar-/Familientherapie, syst. Supervision
Tanja Thiele Dipl. Sozialarbeiterin FH, Syst. Paar- und Familientherapie
Bernd Vogtle Sozialarbeiter B.A.
Benedikt Vogt Stv. Leiter, Dipl. Padagoge
Christoph Weber Dipl. Sozialarbeiter FH, Syst. Paar- und Familientherapie
Michel Winkler Sozialarbeiter B.A.
Anja Riedel Burokauffrau
Heidi Wieber Telefon-Assistenz
Bernd Burger Bundesfreiwilliger
Carmen Danzeisen Bundesfreiwillige
Olaf Grinholz Koch
Marc Plimper Bundesfreiwilliger

Wolfgang Schmitt Bundesfreiwilliger

... und herzlichen Dank fiir die Unterstlitzung der zahlreichen Praktikant*innen,
Hospitant*Innen, Krankenpflegeschiler*innen und allen Ehrenamtlichen.

U

Y4 Uberlebenshilfe und Schadensminimierung
Ansprechpartner: Benedikt Vogt

Das Hauptaugenmerk unseres Angebots liegt auf Uberlebenshilfen und Schadensminimierung
(,harm-reduction®). Szenealltag und Drogenkonsum werden thematisiert und im Bedarfsfall auch
problematisiert.

Innerhalb dieser Uberlebenshilfen werden den Besucherinnen Angebote zur tertidren )
Pravention, zur medizinischen Minimalversorgung (Anlegen von Verb&anden, Vermittlung zu Arzten
oder in kurative Kliniken) und zur Gesundheitsberatung unterbreitet.

Abgabe von Safer-Use-Material

Spritzentausch oder Spritzenabgabe fand bzw. findet zum einen im Kontaktladen statt und zum
anderen werden Safer-Use-Packchen aus zwei im Innenstadtbereich aufgestellten
Spritzenautomaten verkauft.

Das Angebot des Spritzen- und Kanulentauschs bzw. Verkaufs, sowie des Verkaufs von Safer-
Use-Packs ist auch im vergangenen Jahr wieder gut angenommen worden.

Insgesamt wurden 61.692 Kanuilen, 43.423 Spritzen sowie 856 Alultffel getauscht bzw.
abgegeben. Verkauft wurden 7.545 Spritzen, 12.712 Kanulen und 592 Pfannchen. Insgesamt
wurden im vergangenen Jahr 6.270 Packchen Praventionsmaterial aus den beiden Automaten
verkauft.



Zahlen der Drogenhilfe Freiburg in 2017 Z

; Drogenhilfe
2017 Drogenhilfe M Gesamt
Zahl der hauptamtl_. Fachkraftstellen fur 1,55 8,05
Freiburg
Zahl der Praktikantlnnen pro Semester 2 6
Zahl der ehrenamtlich Tatigen 2 5
64 226 1105
davon Angehdrige 1 0 82
davon Betroffene 63 226 1023
davon Einmalkontakte 35 146 576
davon Klient*innen mit 2 und mehr 29 80 529
Kontakten
Anzahl der Gesprachskontakte 2309 287 | 965 4608
Anzahl der Kontakte in offenen 0 5645 | 14.919 17564
Angeboten

Ab hier erfolgt die Auswertung nach Betreuungen (nach KDS-Standard = Deutscher Kerndatensatz)

39 99 22 65 225
Alkohol 0 32
Polytoxikomanie 3 34
Opioide/ Methadon / Polamidon / 0.4. 25 66 227
Sedativa, Hyponotika 0 2 7
Cannabis 1 2 155
Kokain 1 3 12
Amphetamin, MDMA etc. 0 3 19
Tabak 0 0 2
pathologische Gliicksspielsucht 0 0 1
Problematischer Medienkonsum 0 0



https://www.google.de/imgres?imgurl=https://images-na.ssl-images-amazon.com/images/I/71-Vq6bH3ML._SY355_.jpg&imgrefurl=https://www.amazon.de/Unbekannt-Rechenschieber-Rechenhilfe-Rechenrahmen-Z%C3%A4hlrahmen/dp/B071NJZSZ9&docid=uberrWy-JP5bWM&tbnid=VmaC0LtldZ4bTM:&vet=12ahUKEwiF6u_cweDbAhUmhqYKHfsyD3A4yAEQMygNMA16BAgBEA4..i&w=355&h=355&hl=de&bih=635&biw=1257&q=bild z%C3%A4hlrahmen&ved=2ahUKEwiF6u_cweDbAhUmhqYKHfsyD3A4yAEQMygNMA16BAgBEA4&iact=mrc&uact=8

bis 14 0 0 14
15-17 0 0 42
18-20 1 0 45
21-26 2 5 70
27 - 29 1 7 42
30-39 9 25 140
40 - 49 13 29 114
50 - 59 3 10 53
60 - 69 0 0 4
70-79 0 0 1
alter als 79 0 0 0
Beratung und allgem. psychosoziale

Betreuung 30 85 533
Vermittlung in Sucht-Rehabilitation 2 5 30
Vermittlung in Entzugsbehandlung 8 35 70
sonstige Vermittlung 9 14
Schuldnerlnnen- und

Insolvenzberatung 0 0 0
ambulante Rehabilitation 0 0 0
ambulante MaRnahme nach BtmG 0 0 6
Psychosoz. Begleitung bei Substitution 31 92 276
Indikationsgruppe 0 0 27

Anzahl einmaliger Veranstaltungen
(erreichte Personen)

Davon Multiplikator*innen




